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Tutior ne intempcrantia in fotione , quam in cfca 1 


H A R C E ac fimpliciter vivere qui didicit j caute Si ad multos 
annos vivere didicit. Paucis id datura eft. Homo tametfi ratio- 
nis particeps , pretium fanitatis cognovit , fenfuum irretitut 
blandimentis , nec guise imperat , quse omnium fere raorbo- 
j rum mater eft. Utinam n& illud quidera horaini denegatuin 
cftet, quod pecudibus natura tribuit, fciret proprii ac conve- 
mentis alimenti deledura, ncque in modo aut menfura excederet 1 Primis 
lonunibus vi£tus erat admodum parcus Sc ftmplex : Pane, aqua, Sc oleribus us 















plurimum contend ad ultimam petveniebant fenedutem , cxpertcs tot malo- 
rum qua: fecum pofthac invcxit luxuria. Hxc fenfuum dotnina minim in mo- 
duin cxcrcuit perfecitque artem comedcndi 5 an non re&ius dixeris a tern xgro- 
tandi '( Ut ut robuftis tamen ac bcnc valentibus qui fux fpontis cft'e debent, 
nullam fxpc noxam affcrt laxata vita & fumpta quslibet in vidu licentia; fic 
imbecillis prxcipue, quorum in numero maxima pars urbanorum eft^caven- 
dum , ne horum dccepti exemplo , nimis aberrent a fcvcriori & accurata 
vivendi ratione , quam non ita tuto ac innoxie violari inconfultior multorum 
experientia fatis comprobavit. 

A CCURATA vivendi ratio ea eft qua fanitas fervatur , quamque pro- 
defle fibi unus quifque fxpius expertus eft. Experientia Tola viaqux ducit 
ad cognitionem , & fecurum alimentorum ufum. Sapit quifquis ftomachum 
fuum interrogat & attente dignofeit noxia ab utilibus, ut his utatur , illis verb 
abftineat. Hinc diverfa fingulis vivendi ratio , licet una cademquc omnibus 
lex eft, modum fervare & deledum adhiberc turn in cibo, turn in potu. Ingens 
ciborum varietas , quam vegetantium , & animalium familia fuppeditat. Ex 
utrifque omnis fere defumptus cibus prxparatione aliqua indiget, antequam 
aftumatun Quo fimplicior, hoc falubrior habeatur. Quid enim ars coquorum 
Sc induftria pTerifque additprxter fuavitatem , dum & falubritate demit» Cibi 
nomine intclligas quidquid fub forma folida ingeritur , & nutrit. Qui boni 
fucci & facilis concodionis , c$teris anteponendus. Potum appclles quod liqui. 
dum eft Scfoibctur. Multaquoquc potuum genera luxuries invenit. Ad cibi 
potufquedcfiderium fames aefitis impellit: uterque fenfus cum voluptatc qua- 
dam conjundus, qux fxpe cum natui ali neceffitate confunditur, & ad intern* 
perantiam trahit , fanitati inimicam. Minus tamen Ixdit , ac quo dam modo 
uuior eft intemperantiain potione quam in efca. 

I NTEMPERANTIAM non errorem modo in vidu, fed exceflum in 
cibo potuque rcd£ dixeris. Nimium repleri cibo non leve delirium eft. 
Mole enim ac pondere ciborum gravantur fibrx vcntricnli, calor infuus obrui- 
tur , ipfnis fermenti vis obtunditur. Qux quoties impedimenta concurrunt, 
cruda manet Sc imperfeda ciborum concoriio , grave reliquo corpori damnum 
inde allatura Ad perfedx Chylofeos opus requiritur tritura, & exquifita par- 
tium quibus alimenta conftant, vel minimarum diflolutio, nunquam belle Sc ex 
naturx votis peragenda , nifi fuperata contentorum ciborum refiftentia , fibrx 
ventriculi motrices nifum cxcrant, quo fubigantur illi& atteranturjnifi fomite 
prxtcrcacalore. utvocant naturali s non aliunde qijam a fanguinc & fpiritibus 
ubertim influentibus repetendo , fermenti gaftrici virtus cxupcrct, & folvendis 
alimentorum ftridioribus vinculis par fit. Alicalinx, an Sulphurcx naturx par- 
ticeps illud dixeris ? Qu.ifiverbfupcr ea re aliquideerti pronuntiare tarn facile 
fit. Ncc Hypothefibns fuis Phyfica , ncc infida (spins Chymia experimentis 
veritatem iftam fatis detegunt. A nimia ciborum fatietatc ac replctione prxpcdita 
fibrarum ventriculi fucceffiva percuflio , & imminuta fermenti ariivitas, qux 
duo flint prxeipua codionis irftnimenta. Hinc nonnificrudus adhuc Sc malb 
fttbadusChylusvenuisfubic, xgrb cum fanguinc commifeendus, imb acoris & 







concretiomim in eo patens. Si dubitas, attende ad nativas languinis dotes per 
<3 las flat vita floretque fanitas, fluxilitatem nempe, tenuitatem, f e f e quoquo 
vedumitu ac reditu non interpolato diffundendi, perque vafa minima, glan- 
dulas appella, fi mavis, depurandi libertatem :Quas vivifico latici dotes certe 
adimit crudioris admixtio m ate rise, quae ipfum infpiflat, cogit, & ad permean- 
dum circulandumque longe ineptiorem reddit. Ab hoc fonte morborum omnium 
caufas derivari , non abhorret a verifimili aflerere. An a potus excelTu non 
eadem impendent mala? at certe multo leviora. Providit quippe natura, ut 
niultae paterent vis perquas a fuperflua liquidorum mole fefe facilius exone- 
raret , & quam ventriculo ac fanguini labem afferrent , multo promptiiis 
cmendarct. 

I V. 

A QU A primus homini ac reliquis animantibus potus , in quo nullum 
aliud quam litis remedium quacritur , ad vitis proinde necellitatem , 
nedum ad voluptatem fufficiens. Multiplex alius , & fumraa cum induftria 
Paratus unicuique ferb regioni ac nationi potus eft. Qus Bacchi donis non 
miuntur , aut abftemis funt, Septemtrionalibus plerifque Cereuifia , Poma- 
ceum, Hydromelj&c.Turcis , indis aepopulis Orientalibus Potus Cojfx, The*, 
&ex fuccolimonum cum nivc & faccharo confedus Sorbeck^ communi in ufu 
eft : Noftratibus vinum menfarum dclicis ,quod pro fob natura, state , 8 c 
vario conficiendi modo diverfis praeditum eft dotibus. Vina fuorum tempo- 
rum laudavere veteres, ut Albana prsdulcia, Surrcntina tenuia , annofa Fa- 
lerna, auftera Cscuba, fuavia Cretica, &c. quorum pleraque vel foli incuria, 
vel fatigatione interciderunt : horum vix jam nobis fuperfunt nomina. Grs- 
ciae,Italiae fi vinorum generofuate ac varietate , at certe non lalubritate 8c 
copia cedit Gallia , cui fua funt prs csteris commendatiflima vina Burgun- 
dina , magna ex parte defaecata , citra fervorem nimium generofa, ftomacho 
valdc grata- Item Campana paulo tenuiora, delicata , jucnndilfimi faporis, 
°on a multis retro annis a magnatibus in deliciis habita. Horum prscipue 
v inorum& aliorum paffim hie provenientium ut multum qusfitus arridenf- 
que potus , fic non raro folet efte immodicus. Is fi quando turbas movet in 
fanguine , fi ventriculo ac cerebro incommodat, haud diuturnum & emendari 
difficile malum. Ncc enim eum intelligimus potus excefliun, quern vi of- 
fit capere ventriculus , quo crcbrius repetito , aut diutius protrado non 
•■pens turbatur , fed obruitur , non hebetatur corpus fed pcftiindatur. Ap- 
page hsc portentofa vitia , femper nociva , homine profits indigna : exulet 
quoque longilfime deterrimus ille , nec ita pridem inventus liquorum ar- 
dentium ulus ,quo torrentur vifeera, refolvuntur nervi, & omnia morborum 
pnera accerfuntur. Exceflum in vini potione leviorem dicimus , quo cito 
levatur natura. Ineft vino ac plerifque potulentis tenuis ac fluida fubftantia, 
CUlT > partium quadam adivitate conjunda , qua promptc e ventriculo per¬ 
meant , ncc tnoras trahunt in fanguine quern diluunt & irrigant , fed multi- 
P'ici patentium viarum exitu fecedunr, Cogita quam celerritne potus perva- 
dat & ad vcficam feraturi An prstcr communem fiinguinis per renes viam, 
compendiofior alius e ventriculo ad vcficam trajedus datur ? verifimili qui- 
dem nitens fundamento conjedura , nulla tamcn demonftratione anatomic* 
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hue ufque confirmata. Dies forte lucem afferet. Facile verb e ventriculo de- 
labens prompteque i (anguine fecretus , vix naturae negotium faceffit, nec 
nifi leviter afficit potus , modo ipfe vitiosa non pcccet qualitate ; imo fi 
frequentior non eft, ft femel in menfe conceditur , fpiritus recreando, vim 
addendo fanguini, plus interdum afferre vifus eft utilitatis , quaru incom- 
modi. 

V. 

H O C prx cibo potus habet, quod per mtiltas excerni poflit vias ; unicus 
verb refiduis a ciborum folutione fxcibus canalis pateat inteftinalis, qua 
per varies atifradus fenfimdevolutx foras amandantur e corpore. Quin etiam 
non paucis tarn ftrida alvuseft, ut non nifi tertio , aut quarto quoque die 
folvatur , copiofiore licet utantur alimanto. Hincperpende quanto magis de- 
linquirur, dum in cibo txceditur , cui unica ilia nec certe prompta excretionis 
via eft. Vix concipi poteft quim aliunde modica fit ilia aluinx regionis 
exoretio fi cum exteris cxcrctionibus conferatnr. Quantum unoquoque 
die liquidx fubftantix extus diffluat perfpirationis in modtim, quantum pro 
caloris pabiilo intus abfumatur, Sandorii teftantur experimenta, quibus fo- 
litas corporis evacuationes tarn accurate librat , utjuxta ipfius calcultim, fpa- 
tio unius nodis fexdecim uncis lotii plus minufvc, quatuor codorum excrc- 
mentorum per alvum,quadraginta & ultra per occultamperlpirationem ex¬ 
cerni ut plurimum folcant. Imo fi eidem authori fides , pluribus unica die 
naturali per infenfilem perfpirationem tantum evacuatur, quantum per alvum 
duodecim dierum curfu.Quidquid igitur adnutritioncm intfis afiiimitur , cum 
majori ex parte in liquidam fubftantiam abire debeat, cujus tarn continua ac 
ncceflaria fit deperditio; non tarn potus quam cibi metuendus exceflus. Id 
norunt, haneque ut plurimum vidus normam tenent, qui potui plenius in- 
dulgentes, parcilfimis uti folent cibis. Hac enimarte dilutiores ac liquidio- 
ris fadi cibi ventitulum non gravant , cito diftribuuntur , nec tot craflarum 
particularum mole fanguinem inqninant & obruunt. Secus agunt quibus magna 
ad fatietatrm comedendi voluptas , c|ui fe cibis nimis Ingurgitant. Horum 
plerofque fit feentebrevi aepeflundata ventriculi facultate,multoque crudita- 
tum in fanguine & vifeeribus cumulato proventu , morbi invadunt longb 
graviorcs & fanari difficiliores, quam qui i potus excefiu oriuntur. 

£rgd tutior intemper ant id in potione , quam in efca. 


Proponebat Parifiis J O AN N E S-B A PT 1ST A MONGIN, 
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